
Bulles de Bien-Être

La Version Signature

Une parenthèse de trois heures pour soi

À La Minoterie, à Rocheservière en Vendée, la Version Signature de Bulles de Bien-Être vous invite à ralentir, à découvrir

différentes pratiques et à rencontrer des professionnels locaux dans un cadre naturel et chaleureux.

Organisé sur un week-end, l’événement propose plusieurs créneaux d’environ trois heures. Venez seul, en famille ou entre amis

pour profiter d’un moment mêlant détente, découvertes et échanges.

🌿 Des soins et des ateliers à découvrir

Chaque participant bénéficie d’un soin individuel de 30 minutes et d’un accès aux ateliers proposés pendant son créneau

de trois heures.

Selon les éditions et les professionnels présents, vous pourrez découvrir :

Des soins individuels : amma assis, reiki, sonothérapie, massage énergétique…

Des ateliers et découvertes : astrologie, numérologie, graphologie, lithothérapie, conseil à l’image, coiffure ou maquillage…

Les soins et ateliers sont proposés et réalisés par les professionnels partenaires, chacun intervenant dans son domaine de pratique.

Le programme varie au fil des éditions et des rencontres.

🫧 Une ambiance propice à la détente et au partage

Entre les découvertes, prenez le temps d’échanger avec les intervenants, de partager vos impressions et de savourer le calme du

lieu.

En petit groupe, cette parenthèse privilégie la proximité, la convivialité et l’attention portée à chacun. Un moment à vivre pour

soi, à partager avec ses proches ou à offrir en cadeau.

Les informations pratiques

Lieu : Gîte La Minoterie – Rocheservière, Vendée

Durée : environ 3 heures par créneau

Accueil : 12 participants maximum par créneau de trois heures.

Tarif  de l’édition 2026 : 42 € par personne, à titre indicatif.

Réservation : inscription préalable avec règlement à l’inscription.

Les dates, le programme et le tarif  de chaque nouvelle édition sont précisés sur la page Bulles de Bien-Être de notre site internet.
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